2cafe’s

NOKIA N99: Dinh cao ciia cdng nghé.

N99 clia Nokia ra |6 dau nam 2008, véi uu diém cla moét smartphone N99 da tao
dugc moét lan séng cho minh tai héi chg trién 1am Hang Viét Nam Chaét lugng cao.
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Lap may tinh (1): Tim hi€u cac linh kién

Xin chao tat ca cac ban. Tir hém nay 2CaFé xin dugc ma thém mot chuyén muc”
Néng Dan Vs Cong Nghé ” véi mong muén mang cdng nghé dén gan hon véi cube
song (clia nguoi néng dan).

Trong chuy&n muc nay 2CaFé xin dugc dang mot loat bai tim hiéu vé may tinh, tim
hi€u vé may tinh, cac thiét bi cdu thanh nén mét chi€c may tinh. Va ¢ day ban ciing
thé€ dua ra nhirng cau hdi thac mac lién quan dén Iinh vuc cong nghé.

Hy vong véi chuyén muc nay ban sé c6 thém dugc mét chit kién thic vé cong nghé
ngoai nhitng ly ca phé ddm huong vi ma 2CaFé mang dén.

Thén ai.

Computer Vé tong thé, m6t bé PC bao gom 2 phan
chinh 1a man hinh va bd xt ly trung tam
CPU. Man hinh Ia noi hién thi k&t qua x Iy
va qua trinh thao tac véi may tinh. Con bo
X ly trung tdm nam trong mét hép kim
loai (goi la case), bao gdm nhi€u vi mach
dién ta, 6 luu trit, quat gio... bén trong va
cac cong giao ti€p (d€ cam cac dau day,
6 nhé roi...) @ bén ngoai.

Phan man hinh

- Man hinh: Hién c6 2 loai CRT va LCD véi kich thudc tir 14 inch trd [én. Man CRT
loai cong cé hai cho mat vi cac tia cathode phéng truc tiép vé phia trude; man CRT
phang va LCD han ché& tac hai hon do céc tia nay bi phan tan. Néu chicoé CRT
cong, ngudi dung c6 th€ mua thém tdm kinh chan véi gia chi 2-3 chuc nghin.

- Chuét: Day la thiét bi ngoai vi dung dé€ thao tac trén man hinh may tinh. Hién cé
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céac loai chudt bi, chudt quang, chudt khédng day cé gan Bluetooth véi gia dao déng
tlr vai chuc nghin dén hon mot triéu dong.

- Ban phim: D4y ciing la thiét bi ngoai vi dung d€ nhap dir liéu. Ban phim cé nhiéu
loai, tir loai thudng gia chua dén mot tram nghin t6i ban phim khéng day hodc loai
c6 thiét ké dac biét gia hon mdt triéu déng.

Phan case

- BO vi xtr ly: 1a trung tam tinh toan, x& ly dr liéu clia may tinh véi hang triéu phép
tinh/giay. Gan day, nhiéu ngudi nhac dén sirc manh cla vi x(r ly 16i kép véi 2 nhan

trén mot chip, gitp téc do tinh todn nhanh hon va do dé, gia ca ciing dat hon.

- Bo mach cht (mainboard): |a noi d€ gan céc thiét bi nhu chip, card dé hoa, card

am thanh, 6 cliing... N6 dong vai trd 1a mét “trung tam diéu phéi”, gitip cho moi thiét
bi may tinh hoat ddng nhip nhang va én dinh. Gia ca clia bo mach chd tly bién
theo s6 thiét bi da dugc tich hgp san (trong cac béo gia cé tir “on-board”).

-0 clng: 1a noi luu trir dir liéu. Dung lugng 6 clng cang I6n thi cang luu dugc
nhiéu d{ liéu va gitip cho may chay ém khi co nhiéu khéng gian tréng.

- RAM: bd nhé trong tam thdi 1a noi luu moi hoat déng clia cac chuong trinh chay
trén may tinh. Khi RAM cang I6n, cac chuong trinh van hanh tron tru va nhanh hon.

- Card d6 hoa: la thiét bi x(r ly hinh anh, video. Khi card d6 hoa manh, hinh dnh
hién thi trén may tinh s& sac nétva cé nhiéu hiéu (ng that hon. Nhirng ngudi chai
game “nang” va hay lam viéc véi dé hoa sé yéu cau cau cao doi vdi thiét bi nay.
Chu y mét s6 mainboard da tich hop san card dé hoa.

- Card 4m thanh: 1a thiét bj x(r Iy &m thanh, gilip cho ngudi dung nghe dugc tiéng
trén may tinh. M6t s6 mainboard ciing tich hgp san card nay.

- Card mang: la thiét bi ho trg n6i mang Internet hay mang néi bd. Cé loai card
mang tich hgp san trén bo mach chu, co loai card mang rdi phai mua riéng.

- 8 da phuong tién: cac loai 6 CD trudc day hién dang bi DVD “qua m&t’ vi ching

c6 kha nang doc ca CD 1an DVD. Ngoai ra, néu ¢ nhu cau, ngudi dung c6 thé mua
loai 6 DVD doc-ghi DVD hay doc DVD, ghi duoc CD.

-6 mém: loai 6 luu trir nay hién dang “mét gia” vi ban than dia mém luu dir liéu
khéng nhiéu va hay hdng. Néu cé USB gan ngoai, ban khéng can dén loai 6 nay.

- Quat gié: 1a thiét bi nhd nhung rat can thiét d€ lam mat nhimng bd phan tao nhiét
trong qué trinh hoat dong. Truc trac & quat gié dé 1am thiét bi ndng qua mdc va
hong han. Nhiéu hang dé€ chd gan quat gié 6 khap moi noi nhu chip, nguén, 6
clng... Tuy nhién, mét quat dudng kinh 120 mm & case rong rai cting c6 thé dam
bdo an toan cho may tinh.

- Nqubn dién: 14 noi chuyén dién tir ngoai vao trong may. Nguén dién 12 thiét bi
quan trong trong viéc gilt cho dién ap 6n dinh, gilp céac thiét bi trong case dugc an
toan khi c6 su ¢6. Nguon dién c6 cdng suat1én phu hgp véi nhitng may gan nhiéu
thiét bi tiéu t6n dién nang nhu quatlam méat bang nudc, 6 cling cé tdc d6 quay cao,
6 DVD nhiéu chirc nang...

Ban ciing ¢c6 th€ mua thém loa ngoai, webcam, 6 USB, 6 cling ngoai... dé phuc vu
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nhu cau gidi tri va lam viéc cia minh. Cha y khi ty chon mua linh kién 1ap rap, nguoi " TRUNG NGUYEN

dung can xem chiing cé tuong thich véi nhau hay khéng. Ban c6 thé tim théng tin CORPORATION

trén mang vé nhiing dong san pham nay dé€ quyét dinh chinh xac. ' VICOFA — Hiép hdi Ca phé Viét
Nam
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Nhirng diéu Google khdong thé tim thay .
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Chuyén ay cta dan IT
Chang:

Em 0i 18y chéng tin hoc di.
Phan mém phan cling chang ngai chi.
Van dé chu yéu la cong nghé.
Véi anh céi dé thi khdi ché...
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Nang:

Em chang 13y chéng tin hoc dau.
Phan mém, phan cling nhirc ca dau.
Phan mém thi mai sao khéng clng.
Phéan cling lic can chang thdy dau.

=3 Add comment | [ Thang Mot 8, 2008

Vi sao khéng ngu dugc?

May dém lién khéng ngli dugc, chang biét vi sao? Khéng ngl dugc thé trang né cl
lang lang (c& nhu may thang nghién vira 1am xong mét bi).

Vao Google luc loi im dugc mét vai bai thuée chira khé ngu ? Chira réi tu nhién
thay bénh chang hé gidm chit nao?

Van kho6 ngu, ngay di vuon vé mét 1a thé, néng do con trong mau cao la thé, nhung
van khéng ngu dugc. Nghiém thay rang moi chuyén van t6t dep, cubc séng van
binh thudng ch&ng cé gi phai budn phién lo au nhiéu, dy thé ...MA SAO VAN NGU
KHONG bUQC &

CAC BAI THUOC CHUA MAT NGU

M6t s& thuc pham cé thé duing lam thuéc chira mat ngt ma khong doc. Chang han,
hatsen, long nhan, matong, dau xanh, dau den, t4o tau... ¢ tdc dung an than,
gilip dé ngl. Chudi, cac loai hat qua, lac... diéu hoa gidc nga.

C6 2 nhom nguyén nhan gay mat ngu:

- Nhém mét ngu do sinh hoat gém duing chét kich thich (thuéc 14, ca phé...), &n
nhiéu ndng bung, réi loan lich thirc ngu, cdng thang lo au, phan bé gid gidc ngl
khéng hop ly, ngl ngay quéa nhiéu.

- Nhém mét ngl do nguyén nhan thuc thé gom: dung thuéc (thudc chira cafein,
corticoide, thudc 1gi tiéu), cé bénh (dau dau do viém xoang hay tdng huyét ap, dau
do viém loét da day ta trang hay zona...), loan tdam than, tram cam.

V& nguyén tac diéu tri, can loai bd nhiing nguyén nhan chl quan gay méat ngu. Néu
¢6 gang tim hiu, ngudi bénh sé biét mét phan nguyén nhan, thi du uéng ca phé
qué nhiéu vao budi t6i hodc trude khi di ngQ, &n quéa nhiéu chéat cay néng, an quéa
no vao buéi t6i, di du lich dén nai c6 su thay di mai gid qua I6n, cing thang trong
cong viéc... Nguoi bénh co thé sé tu diéu chinh dé ngl dugc ma khéng can nha
dén thudc.

Nén tao tam trang thu thai d€ dé dang di vao gidc ngu, giudng ngu can dat noi
thoang mat, chan man sach sé. Dung thudc ngu két hop thude diéu tri nguyén nhan
gay bénh.

Y hoc ¢6 truyén ciing diéu tri mat ngu theo cac nguyén tac trén. Tuy nhién, ngoai
thudc, nén y hoc nay con ap dung cac phuang phap khéng dung thude nhu cham
clu, dudng sinh d€ gidc ngl dén dé dang hon.

1. M&t ngu do 1am viéc qué slc hodc suy nghtlo au céng thang, kém theo la biéu
hién hay hét hodng, thap thdm lo 4u, tim h6i hop, hay quén, chan tay méi ra, an
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udng kém, sac da khéng tuoi nhuan, cd dém khéng ngl dugc, hodc luc ngu ltc
thlc, hay nam ma, dé tinh gidc.

Bai thu6c: CU mai sao vang, hat sen dé ca tim (sao) méi th(r 20 g; 14 dau, long
nhan, 4o nhan (sao), 14 vong, ba t& nhan méi th(r 10 g; sdc udng mdi ngay.

2. M&t ngl kém theo triéu chirng budn buc, U tai, dau lung, ué 0di khéng muon lam
viéc, néng ndy bt rit, 6 cdm giac boc hoa Ién dau mat, dau dau choang vang,
tam phién miéng khat, dé@m ra mé hai trém...

Dung bai thudc: Dau den, hat sen d€ ca tim (sao), 14 vong, 1a dau tam méi th(r 20 g;
lac tién, thdo quyét minh, mé den méi th&r 10 g; vé nlc nac 6 g; sac udng.

3. NgU khéng yén, ngudi nhit nhat, hay cau gat, hu phién, ngd khéng yén, hay
chiém bao vé van: Hat sen, tho nhan sao den méi th(r 40 g, sac udng.

4. Mat ngu kém theo day tlc vi quan, g hai, khé chiu hodc an it, dai tién khéng
thédng hoat, bung dau, chan tay bun rtin: Tran bi, la bac t, chi thuc méi thr 10 g;
huong phu 12 g, méc huaong 15 g, sac uéng.

Ngoai ra, dan gian ciing c6 nhiéu vij thuéc chira mat ngu tr cay c¢d, chang han nhu
lac tién (chum bao, nhan 16ng). Cé thé dung riéng, lubc hodc hadp va &n nhu rau;
hoac ph6i hop véi la dau tam, 14 véng, tim sen nau nudc uéng.
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Ca phé va nhan sac

Ca phé c6 gép phan lam dep cho phai nlt hay sau mot hoi phan khich né lai “tan
ph&” nhan sac clia chi em chiing ta? @ hi vong bai viét dudi day sé cho ban mot
cai nhin diing murc hon. http://localhost/2cafe/pollsarchive/

Ca phé lam ting qua trinh 1ao héa  Fill Coffee Still Life Coffee Teacup Pmk34061
da? Sai roi. Lao hda do qua trinh

tich tuGi, do di truyén, do anh nang

mat trdi lam san sinh cac yéu t6 goi

la gbc tu do trong qua trinh oxy hoa

G t€ bao. Binh thudng, oxy tu khéng

khitham gia qua trinh chuyén hoa

(oxy héa) cac chat détao ra nang

lugng cung cap cho co thé hoat

dong.

Tuy nhién, c6 khoang 2% oxy co thé sir dung hang ngay két hgp truc tiép vdi cac
chat h(tu co (acid amin, acid béo, steroid...) khéng tao ra ndng lugng ma tao ra cac
goc tu do. Cac gbe tu do nay tham gia phan (ng véi cac chat h(tu co, dac biét 1a tan
céng phospholipid mang t€ bao (y hoc goi la qua trinh peroxyt héa lipid), gay tn
thuong mang t€ bao, réi loan qua trinh trao d&i cac chat gilra t€ bao vai bén ngoai.
Cac g6c tu do nay con tan cong hé théng gen cla té bao, gay cac dot bién va ung
thu — “ké giét ngudi thadm 1ang” s6 1 1 U xuat hién.

Chéng “Ién l0”

=AY

Nh(rng chat chéng oxy héa dugc goi la anti oxidants, tlrc 1a chong “lén 140”. Ca phé

chlra acid dihydrocaffeic va acid 5-caffeoylquinic 1am tang kha nang chéng oxy hoa,


http://2cafe.wordpress.com/2008/01/07/vi-sao-khong-ng-d-c/#respond
http://2cafe.wordpress.com/2008/01/04/ca-phe-va-nhan-s-c/

ngan chan qua trinh 1ao hoa (Lekse va cong su, 2001).Ngoai ra ca phé con chlra
melanoidin dudgc coi la c6 kha néang loc sach, ngan chan oxy hoattinh. Cac nha
khoa hoc My 1&4p danh sach 10 chat chéng oxy héa tir thién nhién, trong d6 ca phé
dng dau bang cung véi tra. Ti€p dén la chudi, dau hat, bap (ngd), tho, ca chua,
céc loai trai cé vi chua, cac loai tréi c6 mau dé, mau vang va cac loai rau xanh.

Cuocsongcafe Ca phé chra ti 1é cao cac chét acid
£hydroxyl (acid quinic) ¢é khd nang chong
lai hinh thanh nép nhan trén da mat
(Yuand Van Scott, 1996). Tuy nhién phu n(r
nha minh uéng ca phé “cho khoai” @ va
thuong 1a udng ca phé sita, ca phé den vdi
nhiéu dudng. Lugng sita bién ca phé tur
“den” chuyén sang mau “nau” hodc hoi
vang. Huong ca phé bi s(ra at di, t6i thudng
choc may chila “udng sira ca phé” ch(r
khong phai la “ca phé sra”. Vi nh& vi ngot

thom cla sira nén co6 chi udng moi ngay 4-6 ly dé rdi tién 1&n béo phi lic nao
khéng hay.

Ca phé khong duong

Néi vay may chi udng ca phé den dirng vbi mirng. Ngudi ta udng ca phé vaéi sita
dac c6 dudong, con minh xuc 3-4 mudng dudng cat d6 vé khudy 1én. Chinh lugng
duong ngot lim dy lam bung ban to dan hinh “trai 1&” = va thic ddy da I1én lao.
Céac nha khoa hoc My cting khuyén cdo rang muén thudng thirc, cdm nhan dugc
huang vi ngon va qui phai clia ca phé lai chéng ldo hoa thi chi em chinén udng ca
phé khong duong va khong qua ba ly mét ngay.

Né&u cafein van chua lam ban “phé” thi c6 th€ uéng thém tra xanh. Riéng cac chi cé
thai va cho con bu nén kiéng mén thirc uéng nay bai budc bé phai ding cafein sém
sé khong c¢6 Igi cho hé than kinh cua tré dang trong giai doan hinh thanh va phat
trién.

Nguoi ta da tim ra hon 2.000 chét trong ca phé vdi rat nhiéu tac dung cé Igi cho slc
khde. Tuy nhién véi cac ban da bi bénh tim hay cao huyét ap thi chad nén dua theo
thirc udng nay. Mot diéu nira |14 cai gi thai qua cting déu cé hai. Cac ban géai khong
nén dung ca phé budi t6i tao ra su tinh tao trong moi ky 6n thi béi sdng hém sau
ndo mét modi, dinh cong va kha nang tiép thu bang khéng thi chdng mang lai lgi l16c
gi. Vi thé kh&u hiéu clia ching ta 14 ” ca phé — u6ng phai diung cach” d€ bao vé siic
khde va sac dep.
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May pha ca phé théng minh

Thé& hé may pha ca phé doi méi, ménh danh 1a ” siéu tu Mayphacafe
dong” cho phép céac thanh vién trong gia dinh 1ap trinh

nhirng yéu cau cho mét tach ca phé clia ho, nhu nhiét do,

dod dac, lugng... theo sd thich cla riéng minh.

Chiéc may pha ca phé théng minh cé thé doc dugc y nght
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cla ban va lic nao ciing san sang phuc vu ban nhing

tach cafe hdo hang trén thé gidi: espresso, latte,

moccacino, va tham chi la ca phé decaf (mét loai ca phé

dugc loai bo hau hétlugng cafein, nham gidm tinh kich thich ctia no).

Loai thiét bi théng minh, ludn san sang chuan bi nhiing tach ca phé ding y nhat
cho chl nhan clia né dudng nhu khéng con chuyén khoa hoc gia tudng nita. it
nhat 1a d6i véi hang JL Hufford Coffee and Tea c6 tru s tai Lafayette, An D9.

Images1297599 Mayphacafecms Hom 26/4, cong ty nay tuyén bd, ho
da bat tay vao ché tao chiéc may
pha ca phé co thé ghi nhé va dap
(ng dugc cac yéu céu clia nguoi
st dung.

Nh(rng chiéc may pha cafe siéu tu

dong, thuc hién toan b qua trinh

pha cafe. M6t chiéc may pha cafe

dugc cho day hat ca phé va nudc,
va cac khau nhu xay, pha, loai b6 ba cafe, va ludn sén sang pha moét tach ca phé
mdi. Trong vai nam trude, mot chiéc may pha ca phé co tén “One-Touch” (tam dich
|a Chibam nat moét 1an), da dugc cai tién, nay da cé khad nang pha nhirng tach cafe
vGi s(ta, nhu ca phé latte va cappuccino. Va ngudi s& dung chi can thao tac mét lan:
bam nut.

Thém vao do, thé hé may mdi siéu tu ddng nay con cho phép cac thanh vién trong
gia dinh c6 th&€ 1ap trinh nhiing yéu cau cho mot tach ca phé cla ho, nhu nhiét do,
dé dac, lugng. Va vdi nhitng cong lién lac co thé két n6i véi may tinh va Internet, thi
nhiing chlrc ndng clia may |a khéng han ché.

Tiép theo 1a ban khéng con phai lap trinh truée cho may mbi ngay va dé né tu lam
moi viéc, vi n6 cé th€ ghi nhG nhirng yéu cau clia ban vdi tach cafe ua thich.

Giam d6c quan li sdn phdm James Pappas clia céng ty nay tin rang loai may pha
ca phé méi nay da s&n sang va vira tdi tién ciia moi ngudi. Ong cho biét” Nhitng
phan mém can thiét d€ may c6 thé hoc nhiing thuattoan hién c6 san rat nhiéu va
khéng phai qué dat. Vi thé ching t6i khong qué vat va dé tao ra mot chiéc may pha
ca phé théng minh.”

VAay chiéc may lam viéc chinh xac nhu thé nao?

Trong vai tuan dau tién, chiéc may sé ghi nhan yéu cau vé dé udng cla tlng ngudi
strdung, va sé tu diéu chinh theo d6. M&i chiéu chi nhat, né sé pha nhiing céc ca
phé cappuccino theo phong cach Phap (véi huong vi vani). Méi bubi sém trong
tuan, may sé pha nhirng tach espresso vao lic 7 gid sang. Va sau bira t6i, né lai
bat dau phuc vu moi ngudi nhiing tach cafe au lait (pha bang loai ca phé decaf va
vGi sita). Nhung khi dugc hoi lam sao chiéc may cé thé biét chinh xac Iic nao ban
that su thém mot tach cafe, thi Pappas lai rat kin tiéng vé diém mau chét trong phat
minh ctia minh. Nhung 6ng cling ggi y d6 1a cong nghé GPS hodc RFID hién dang
dugc strdung.

Tuong lai ¢6 vé rat hira hen, va c6 1é mot ngay khéng xa, ban cé kha nang sé so
h{ru mét chiéc may nhu vay.

Mot tién ich nira cla chiéc may nay la ban sé khéng phai lo ngai nhitng dong



nghiép, hay ban & cung phong sé thay d6i nhirng yéu cau ma ban da cai dat trude
dé. Va don gidn la chiéc may biét cach pha cho ban nhitng tach ca phé chat lugng.
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Bén ly ca phé&, cudc séng néi gi?

TU ratlau, chuyén uéng ca phé da  Cafe Dang
tré thanh mot trong nhiing tha vui

tao nha trong cubc séng ban ron

hang ngay. Nhiéu thé ky trdi qua, ca

phé van mang lai su kich thich gitp

ban tinh tao hon, du ban dang ngoi

6 mdt chan troi nao di chang nira...

Cé6 |1é nhitng quan ca phé la noi

ban co thé ty do nhéat dé suy nght

va phét biu. Chinh nho nhiing lan

tan ngdu nhau bén ly ca phé ma nhiéu ngudi trong ching ta da ngd ra nhiéu triét ly
vé cubc sbng, cach song.

Su yén lang va quan binh dudng nhu déu tap trung & day, bén ly ca phé véi ban
chlng ta da hoc dugc nhiing gi?...

Don gian 1a hudng thu gidy phat 8y — c6 1& dé 1a mot nguyén tac dé hai long véi
cudc song chang?

Tan man xung quanh ly ca phé gitp cudc séng clia ban thém phong phd, vui vé va
day nhiét huyét. Nhirng anh hudng tich cuc, nhiing chién thuat thuc tién va nhiing
k{ nang tao cdm hirng ma chiing ta dang ban & day déu nham muc dich gitp bany
thirc day du vé cudc séng dé€ séng tron ven va cam thady yéu doi moi ngay khi thic
day.

Nao, hay thudng thirc mét ly ca phé minh ua thich trong lic chiing ta chiém nghiém
nhirng nguyén tac trong tdn man ca phé.

7 nguyén tac trong tan man CA PHE

1. Ham néng lai ca phé sé gay vi dang
Hay dé& nhiing chuyén qua kh( thudc vé qué khr

2. B4t dau bang nhirng hat ca phé tugi maéi
Hay rat kinh nghiém tir nhing 16i 1am ch(& dimng 1ap lai

3. Dung dung cach may xay ca phé
Thuc hién nhitng gi ban cé thé va chap nhan nhirng gi ban khéng thé

4.Dung hat ca phé chat lugng cao va nudc tinh khiét
Hay ca ngoi ban thé duy nhat clia ban trong v tru

5.Gilrdung ty lé
Ban can hoc cach thach thirc vdi nhitng suy nghivé ly
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6. Nudc sbi sé hly hoai huong vi
Biét kiém soat mirc d6 cang thang trong cudc séng

7.U0ng ca phé khi con néng
Hay sbng trong hién tai

Cubn sach * BEN LY CA PHE CUOC SONG NOI G ‘ do nha xuat ban Tré phat hanh
thang 3 nam 2005.

Tac gia: Pham Anh Tuan

Gia: 18.000 VND (Ban c6 thé dat hang truc tiép tai day)

Gidi thiéu ngan:

Book1657 T4c gia lién hé dén bay nguyén tac d€ c6 mot cude song hai
Iong, hanh phtc qua viéc thudng thirc mét ly ca phé that ngon.
Bay nguyén tac nay gitp cudc séng clia ban thém phong pha,
vui tudi va tran day nhiét huyét. Nhirng dnh hudng tich cuc,
nhirng chién thuat thuc tién va nhimng k¥ ndng tao cadm hing
ma cudn sach nay dem lai déu nham muc dich giup ban y
thirc day du vé cubc séng dé sbng tron ven va cam thay yéu
d&i mbi ngay khi thire day.
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Coc cafe khéng dudng
C6 van thudng thudng nhé lai nhimng ngay quen anh...

Xua kia c6 khong biét ubng cafe,  Lovel
cho d6 1a th&r nuGe dang nghét vo

bé. Song, khi quen anh ro6i, hau nhu

tudn nao ciing theo anh dén quan,
dinhién sau dé cafe thanh ban cla

co.

Anh |a chang trai uu tu. Dep trai, c6

chitién thu... khi 2 ngudi hoc Dai

hoc, anh da chu y dén cé, mot co

gai hién lanh c6 mai téc den dai. C6 thuong thudng khéng gay su chu y nhung lai
khién moi ngudi quan tdm dén minh. Anh bdo: “Vi em ma anh dugc sinh ral”. Loi noi
clia anh qua khién ¢é rung déng.

Thé& nhung quen ¢6 roi, anh van luén khéng chi quan tam dén minh ¢6. Ban géi vay
quanh anh dém duagc hon ta, anh déu déi x( t6t véi ho. 12h dém, néu mot ¢d nao do
khoc l6c than budn chan, anh ciing sé lap tlrc di ngay. Hodc nhu, dang ngdi véi co,
va néu co ai dé goi dién thoai bao can anh, thi anh cting sé khéng tir chéi. Giay dau
anh con ludng lu, phat sau anh da bién mat.

C6 lang 1dng dén nhan moi thi, khdng néi ndng gi.

Mot ngay kia, c6 dot nhién néi: “Em muén chia tay!”.
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Anh siing s0, hoi: “Anh lam gi sai? Ban bé can anh, khéng thé khéng dén!”
C6 binh than khudy coc cafe “Khéng cé dudng, ding khéng? Ubng dil”
Anh khéng hi€u y ¢6 mudn néi, nhung van hép 1 ngum.

“Dang qua! Khéng ngon! Anh thich c6 duong!” , anh nhan mat.

Cé tram tu, v& vé& ngon tay trén mat ban “Cafe dang nhung cé du vi. Anh chi thay
dang. Giong nhu tinh yéu clia em va anh, anh sé chi thdy dang. Em cting khéng
thdy ngot ngao. Cling chang cé an tugng manh mé. Vi thé... chia tay thoil”

C6 bd di. Coc cafe dac quanh lai.

Khong quen anh nira, nhung cé da co théi quen dén quan udng cafe khéng dudng.
Thinh thodng nhé lai chuyén ci, c6 khong khdi cam thdy dau long. Gia nhu anh
biét, c6 ghét cafe dén dau, ma vi anh, dén cafe khéng dudng cé ciing da quen
thudc. Anh vinh vién khéng quan tdm dén chuyén dé. Ma néu cé, thi moét thoang
chéc ciing sé quén hét. Con trai thudng vo tam nhu vay.

Dién thoai rung lén “Cafe khéng dudng dang nhung ¢6 du vi. Anh d& 16 bd matdu
vi clia n6. Hay cho anh ném vi dang cafe khéng duodng, dugc khéng?”

Cuocsongcafe C6 nhin sang. Anh dang ngéi ban
bén kia, guong mat tram tinh, c6 vé
chiing chac hon trudc nhiéu. Co
gUi tin nhan lai “Céc cafe da dé roi.
Anh con muén uéng lai?”

“Vay thi,” anh diu dang dén bén co,
“anh pha cho em cc khac. Pang
ngot, chdng ta cung ném!”

Mat cd uét nudc.

C6 18 cafe khong dudng bat dau
ngot roi.

Ban ciing ném th(r xem. Cafe khéng dudng ngot hay dang?

Riéng t6i né rat dang — dang vi moi th&r duge goi 1a dep dé déu khéng nam ngoai
thuc t€ — thuc té€ thi ca phé khéng dudng rat” dang ” — ai cling phai céng nhan diéu
dé.
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Ca phé espresso
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Ca phé espresso dugc pha ché
bang cach dung nuéc ndng nén dudi 4p suat cao (khodng 9 dén 10 bar) qua bét ca
phé dudgc xay rat nhuyén. Pha ché bang phuong phap nay ca phé sé ratdamva
trén mat cé mot 16p bot mau nau (crema) dong phan quan trong trong viéc tao
huong thom cho ca phé. Ca phé espresso thudng dudc uéng bang tach day c6 ham
néng trude, dung tich vao khoadng 40 ml va cé hoac khéng pha dudng tuy theo khau
vi. Ca phé espresso thudng duoc phuc vu kém theo mot ly nudc.

Ca phé espresso |a loai ca phé thudng dugc uéng 8 Y va Tay Ban Nha, 1a nhiing
noi ma ngudi ta goi né don gidn |a ca phé. Ca phé espresso c6 ngudn géc &Y, noi
xuat hién cach pha ca phé nay vao khoang ndm 1930. Espresso bat nguon tir tiéng
Y espressivo, tr dién t& mét thirc an uéng dudc pha ché déc biét danh cho thuc
khach, bat nguon tir luc dau tién khi chi co ca phé espresso trong cac quéan bar.

Nguyén liéu

Nguyén liéu pha ca phé espresso van la cac hat ca phé dung cho cac loai ca phé
khac nhung hat ca phé thudng dugc rang sdm mau han. Diéu nay rat can thiét vi
qua céch pha dudi ap suat, axit tu nhién cta hat ca phé bi hoa tan nhanh hon cac
phuong phap pha ché théng thudng rat nhiéu. Ca phé espresso pha tur hat ca phé
thudng vi thé sé ¢o vi chua kho chiu. Vi ham lugng axit gidm di khi rang hat ca phé
nén ngudi ta chdng lai hién tugng nay bang cach rang lau hon. Mot yéu diém khi
rang lau la sé lam giam di huong thom cla ca phé. Nghé thuat rang ca phé vi thé
chinh 1a & ch6 tim dugc su can bang gitra ham lugng axit va huong thom cho mai
loai hat ca phé hay ting loai pha trén cac hat ca phé. Khi rang ca phé sam mau
nhu vay hat ca phé mat di ham lugng caffeine nhung do ¢6 vi ddm da nén ca phé
espresso thuong lai dugc cho la mét loai ca phé dam.

Thuong loai ca phé Arabica (Coffea arabica) c6 chéat lugng cao dugc dung lam ca
phé espresso. D& ca phé espresso ¢6 crema nhiéu va dac hon ngudi ta pha trén
hat ca phé Arabia véi Robusta (Coffea canephora), loai nay khong cé dugc huong
thom va vi dam da nhu Arabica. Nhiing ngudi trong gidi sanh diéu van cai nhau soi
nGi la 100% Arabica hay phuong thic pha tron 60% Arabica va 40% Robusta sé
mang lai mét ly ca phé espresso hoan hdo.

Cach pha

KV thuat:
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Co6 thé dung am pha ca phé
espresso dé€ pha loai ca phé nay. Thudc vao trong s6 cac am pha ca phé espresso
c6 dién 14 ki€u “Moka Express” do Alfonso Bialetti thiét k&€ nam 1933, loai van con
duogc dung trong nhiéu gia dinh trén toan thé gidi & hinh dang nguyén thdy ctia né.
Vi G loai &m nay con xa mdi dat dén &p suét 8 bar (nhiéu nhét chicé thé1a 1,5 bar)
nén chinh xac ma nai thi day khéng phai la ca phé espresso.

D& pha ca phé espresso ngon va c6 nhiéu crema phai can dung dén mét may pha
ca phé espresso. Trong may nay nudc néng 88 °C dén 94 °C duagc ép véi ap suét
ban dau vao khoang 9 bar qua bét ca phé dugc xay rat nhuyén. Thai gian chay qua
phaila 25 gidy. Néu lugng nudc phu hop chay qua nhanh hon cac huong vi khong
dugc hoa tan hét, nude chay qua IGp bot ca phé qua cham sé c6 qua nhiéu chat
dang hoa tan theo.

25px

Dinh luong
Vién quéc gia vé ca phé espresso clia Y dua ra cac tiéu chudn sau day:

*Lugng ca phé candung:7g+0,5g

* Nhiét dé nudc ltc chdy ra khdi may: 88°C +2°C

* Nhiét do ca phé trong tach: 67°C + 3°C

* Thoi gian chdy qua: 25 giay + 2,5 giay
*Donhétd45°C: 1,5 mPas

* Lugng m& t6ng cong: > 2 mg/ml

* Ham luong caffeine: 40mg/tach

* Dung tich trong tach (bao gom crema): 25 ml = 2,5 ml.
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